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Fitness pod Chmurką – aktywna niedziela na
Orliku!

Fitness pod Chmurką – aktywna niedziela na Orliku!

Zapraszamy na plenerowe zajęcia ruchowe, które pozwolą zadbać o kondycję, zdrowie i dobre
samopoczucie. Spotykamy się już w niedzielę, 9 sierpnia, na boisku Orlik w Sichowie Dużym!

Godz. 18:00 – energetyczne zajęcia ruchowe z elementami tańca
Dużo pozytywnej energii, rytmicznej muzyki i ruchu w przyjaznej atmosferze!
Godz. 19:00 – Zdrowy kręgosłup

Spokojna gimnastyka rekreacyjna, która pomoże rozluźnić ciało, poprawić sprawność i zadbać o
kręgosłup.

Zajęcia poprowadzi wykwalifikowany instruktor.

Do udziału zapraszamy kobiety, seniorów oraz wszystkie osoby poszukujące spokojnych i
przyjemnych form aktywności fizycznej. Nie musisz mieć doświadczenia – wystarczą wygodny strój i
chęć do wspólnego ruchu!

Niedziela, 9 sierpnia
Boisko Orlik w Sichowie Dużym

Ruch, zdrowie i dobre samopoczucie – ćwiczmy razem pod gołym niebem!
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