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Fitness pod Chmurka - aktywna niedziela na
Orliku!

Fitness pod Chmurka - aktywna niedziela na Orliku!

Zapraszamy na plenerowe zajecia ruchowe, ktére pozwola zadbac¢ o kondycje, zdrowie i dobre
samopoczucie. Spotykamy sie juz w niedziele, 9 sierpnia, na boisku Orlik w Sichowie Duzym!

Godz. 18:00 - energetyczne zajecia ruchowe z elementami tanca
Duzo pozytywnej energii, rytmicznej muzyki i ruchu w przyjaznej atmosferze!
Godz. 19:00 - Zdrowy kregostup

Spokojna gimnastyka rekreacyjna, ktéra pomoze rozluznic ciato, poprawi¢ sprawnosc¢ i zadbac o
kregostup.

Zajecia poprowadzi wykwalifikowany instruktor.

Do udziatu zapraszamy kobiety, senioréw oraz wszystkie osoby poszukujace spokojnych i
przyjemnych form aktywnosci fizycznej. Nie musisz mie¢ doswiadczenia - wystarcza wygodny stroj i
che¢ do wspolnego ruchu!

Niedziela, 9 sierpnia
Boisko Orlik w Sichowie Duzym

Ruch, zdrowie i dobre samopoczucie - ¢wiczmy razem pod gotym niebem!
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