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Badania Mammograficzne - Harmonogram
mammobusow i poradnie stacjonarne

Badania dla kobiet - mammografia

Twoje zdrowie w twoich rekach

Jednym z podstawowych, bezptatnych badan profilaktycznych w kierunku wykrywania raka
piersi jest mammografia. Jest skierowana do kobiet w wieku 45-74 lata, ktére speiniaja
jedno z ponizszych kryteriow:

« nie mialy wykonywanej mammografii w ciagu ostatnich dwoch lat (przy okreslaniu
wieku nalezy wzia¢ pod uwage rok urodzenia),

 zakonczyty okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi pozostaja w trakcie
uzupekniajacej hormonoterapii (HT) - zalecenie badania co 12 miesiecy,

« zakonczyly leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakonczonym
leczeniu - zalecenie badania co 12 miesiecy.

Nie potrzebujesz skierowania, wystarczy, ze zglosisz sie do poradni stacjonarnej czy
mobilnej
Badanie mammograficzne mozna wykonac w:

mobilnym mammobusie,

Sprawdz harmonogram mammobusu /w woj. Swietokrzyskim/

poradni stacjonarne;j.
Sprawdz, gdzie wykonasz mammografie stacjonarnie
Nie martw si¢ wynikami badania
Jezeli:

« tw(j wynik bedzie prawidtowy, dostaniesz zaproszenie na ponowne badanie za 2 lata,

« twoj wynik bedzie nieprawidtowy, lekarz skieruje Cie na dalsza diagnostyke. W
przypadku rozpoznania raka piersi lub innego schorzenia wymagajacego leczenia
specjalistycznego, zostaniesz skierowana (juz poza programem) do dalszej diagnostyki
lub leczenia do poradni specjalistycznych lub lecznictwa stacjonarnego w ramach NFZ.

Zré6dto: Zespoét Komunikacji Spotecznej i Promocji SOW


https://www.nfz-kielce.pl/aktualnosci-dla-pacjentow/harmonogram-mammobusu/
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
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