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17 maja Dniem Telefonow Zaufania Dla
Dzieci

17 MAJA
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Miedzynarodowy Dzien Telefonow Zaufania dla Dzieci

Miedzynarodowy Dziefi Telefonéw Zaufania dla Dzieci obchodzony 17 maja, to wazne wydarzenie,
ktore przypomina nam o istotnej roli wsparcia emocjonalnego dla najmtodszych. Inicjatywa ta ma na
celu zwrdcenie uwagi na problemy, z jakimi borykaja sie dzieci i mlodziez oraz podkreslenie
znaczenia dostepnosci profesjonalnej pomocy psychologicznej.

Telefony zaufania dla dzieci to linie, ktére oferuja wsparcie w sytuacjach kryzysowych, takich jak
przemoc domowa, problemy szkolne, mobbing czy trudnosci emocjonalne. Sa one czesto jedynym
miejscem, gdzie mlode osoby moga anonimowo i bezpiecznie podzieli¢ sie swoimi problemami,
uzyskujac jednoczesnie profesjonalng pomoc.



Historia i znaczenie

Pierwsze telefony zaufania dla dzieci zaczely dziata¢ w latach 80. XX wieku. Ich celem bylo
stworzenie bezpiecznej przestrzeni, gdzie dzieci mogtyby méwic¢ o swoich problemach bez obawy
przed ocena czy kara. Dzis, dzieki technologii, telefony zaufania sa dostepne w wielu krajach na
calym swiecie, oferujac pomoc przez telefon, chat czy e-mail.

Znaczenie tych linii nie mozna przecenic¢. Dla wielu dzieci i mlodziezy stanowia one pierwsza linie
obrony w walce z przemoca, zaniedbaniem czy depresja. Dzieki anonimowosci, mtodzi ludzie czuja
sie bardziej komfortowo, dzielac sie swoimi obawami, co pozwala na szybsza interwencje i pomoc.
Wspolczesne wyzwania

W dzisiejszych czasach telefony zaufania dla dzieci musza stawi¢ czota wielu wyzwaniom. Wzrost
liczby uzytkownikéw internetu oraz popularnos¢ mediow spotecznosciowych sprawily, ze
cyberprzemoc stata sie jednym z gtéwnych problemoéw, z ktérymi borykaja sie mtodzi ludzie. Telefon
zaufania stat sie nie tylko miejscem wsparcia w przypadku tradycyjnych form przemocy, ale réwniez
platforma pomagajaca radzi¢ sobie z nowymi zagrozeniami.

Spis ogdlnopolskich telefonéw zaufania

801 120 002 - Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"

To numer, pod ktéry moga dzwoni¢ ofiary przemocy domowej, a takze osoby, ktdre ustyszaly o takiej
przemocy lub sa jej swiadkami. Konsultacje prowadzone sa telefonicznie lub mailowo pod adresem:
niebieskalinia@niebieskalinia.info Kontaktujac sie z ,Niebieska Linia”, uzyskasz wsparcie, pomoc
psychologiczna, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej Twojego miejsca
zamieszkania. Bezptatna pomoc dostepna przez cala dobe.

116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej

800 120 148 - Anonimowa policyjna linia specjalna - zatrzymac¢ przemoc

22 828 11 12 - Telefon Zaufania dla Ofiar i Sprawcow Przemocy Seksualnej

800 100 100 - Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

800 107 777 - Telefon zaufania dla kobiet doswiadczajacych przemocy domowej

800 080 222 - Calodobowa infolinia Fundacji ITAKA

800 199 990 - Ogdlnopolski Telefon Zaufania , Uzaleznienia”

608 271 402 - Telefon zaufania dla mezczyzn
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