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"Zdrowa integracja" w ZSCKR Sichow Duzy

Piekny, stoneczny pazdziernikowy dzien, a w Zespole Szkdét Centrum Ksztatcenia Rolniczego w
Sichowie Duzym piknik pn. ,ZDROWA INTEGRACJA”. Byly gry, zabawy i rywalizacja na Swiezym
powietrzu. Uczniowie klas pierwszych po raz pierwszy uczestniczyli w takim wydarzeniu, ktére
dawalo im mozliwo$¢ dobrej zabawy, ale i umocnienia swoich relacji w klasie jak i w spotecznosci
szkolnej. Po oficjalnym rozpoczeciu i informacji, ze grant zostal sfinansowany ze srodkow
Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w
ramach Rzadowego Programu Fundusz Mtodziezowy na lata 2022-2033. Priorytet 1.:
Aktywizacja mtodziezy w samorzadach, rozpoczeto zabawe. Pod namiotem na uczniéw czekat
owocowy poczestunek. Kolejnym punktem programu bylto szkolenie z pierwszej pomocy, ktore
przeprowadzili strazacy pan Michatl Bednarz oraz pan Michat Glibowski z Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Staszowie. Oprocz praktyki byta tez teoria - pani Marzena
Kaczmarska przedstawila zasady zdrowego odzywiania. Postaramy sie pamieta¢ i wprowadza¢ w
zycie zasade 6U (tj. urozmaicenie positkow, umiarkowanie w jedzeniu i piciu,
uregulowanie/systematycznos¢ w jedzeniu, uprawianie sportu/, unikanie uzywek i stresu, u§miechnij
sie!!!).

Podczas pikniku na pewno juz kilka z nich zastosowaliSmy, bo to bylta ZDROWA INTEGRAC]JA!

W szkole trwata akcja honorowego oddawania krwi, ktora cieszyta sie duzym powodzeniem.
Jestesmy dumni, ze moglisSmy przytaczy¢ sie do tak waznego przedsiewziecia.
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