Data publikacji: 2024-10-07

Akcja honorowego oddawania krwi - 10
pazdziernika 2024 r. Sichow Duzy

Zapraszamy na akcje krwiodawstwa organizowang w ZSCKR Sichéw Duzy, ktoéra odbedzie sie w
czwartek 10 pazdziernika 2024 r. w godz. 9:00-12:00. Szczegoly na ponizszym plakacie:

Zostan
Honorowym

Dawcq
Krwi!

Oddawanie Krwi:

- nie boli,

= Jest bezpieczne,

=nie grozi zarazeniem,

- nie uzaleznia.

Pamietaj!'Zabierz ze sobg dokument tozsamesci ze zdjeciem.

Wystarczy chciec! Nie musisz zna¢ swojej grupy krwi. Wystarczy, Ze w tym dniu
iskottuszczowy positek, wypijesz wiekszg ilosc wody i tuz przed oddaniem
) masz sie od palenia papieroséw.
'nas krew, kktdra ratuje zycie.

Wiecej informacji o Honorowym Oddawaniu Krwi znajdziesz na www.twojakrew.pl
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