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Materialy informacyjne dot. procesu
dystrybuciji TJP

WOJEWODA SWIETOKRZYSKI

Kielce, dnia 06-10-2022
Znak: BiZK.1.6321.9.2022

Panstwo
Starostowie, Burmistrzowie, Wojtowie
Prezydenci Miast

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z przeprowadzong akcja dystrybucji preparatu ze stabilnym jodem do
gminnych punktow dystrybucji w zalaczaniu przekazuj¢ (w wersji elektronicznej) opracowana
przez Ministerstwo Spraw Wewngtrznych i Administracji, Ministerstwo Zdrowia, Gtéwny
Inspektorat Farmaceutyczny oraz Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych broszure informacyjna.

Prosz¢ o zamieszczenie ulotki na stronach internetowych Panstwa urzgdow oraz na
stronach internetowych instytucji Panstwu podlegtych i tych przez Panstwa nadzorowanych.

Prosz¢ rowniez o rozpowszechnienie informacji wsrdd mieszkancow w sposob zwyczajowo
przyjety na Panstwa terenie.

Jednoczesnie informujg, ze ulotka w formie papierowej zostanie wydrukowana przez
Swietokrzyski Urzad Wojewodzki oraz przekazana do Panstwa w najblizszym czasie.

Na Panstwa stronach internetowych prosz¢ rowniez o zamieszczenie wykazu wlasnych
gminnych punktow wydawania preparatu ze stabilnym jodem, ktory zostat zataczony do pisma,
celem zapoznania mieszkancow.

Ponadto informuj¢, Ze odpowiedzi na najczg$ciej pojawiajace si¢  pytania
w przedmiotowym zakresic znajduja si¢ na stronie internetowej Swictokrzyskiego Urzedu
Wojewodzkiego.

Z powazaniem

z up. Wojewody Swigtokrzyskiego
Robert Sabat
Dyrektor
Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania

Kryzysowego

Zalaczniki:
1. Broszura informacyjna - pdf.
2. Wykaz gminnych punktéw wydawania preparatu ze stabilnym jodem.
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PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujac
wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniu.

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjgé doustnie,
niezwiocznie po otrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuzb

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

dorosli do 60 r. z. i dzieci powyzej 12 r. z.:
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieciod 3do 12r.z.: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca do 3 r. z.: > tabletki
(25 mg jodu)

noworodbki: % tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciagzy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)
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Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyska¢ odpowiedniqg dawke
dla niemowlqt i matych dzieci,
nalezy przetamac tabletke wzdtuz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazanqg czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryza¢ lub potykaé
w catosci. Dla dzieci karmionych
piersig mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscic je w wodzie, syropie

lub innym ptynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub ktdérykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku

jesli masz nadczynnosé tarczycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne

potgczone ze swigdem i pecherzami na skoérze
s 4 o 4 o

(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)
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OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowates w przesztosci leczenie

choréb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnos¢ tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania ztosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drog oddechowych
(powodujqgcego trudnosci w oddychaniv)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy
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DODATKOWE INFORMACIJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony

Radiologicznej prowadzq staty monitoring
| poziomu promieniowania w atmosferze.

Wyniki monitoringu oraz komunikaty

dostepne sq na stronie internetowej

www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

{8 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIE

OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
7 WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

gﬁi Ministerstwo a3z /\/\7
/z%% Spraw Wewnetrznych A 8

“@ i Administracji Ministerstwo Zdrowia
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'WYKAZ MIEJSC WYDAWANIA TABLETEK JODKU POTASU NA TERENIE POWIATU STASZOWSKIEGO

POWIAT STASZOWSKI

GMINA

STASZOW

POLANIEC

PUNKT DYSTRYBUCII

Miejsko - Gminny Samodzielny Publiczny ZOZ
,Zdrowie Koniemtoty” Sp. z 0.0 NZOZ

ADRES OBIEKTU

ul. Wschodnia 23, Staszéw
Pl. Ks. R. Kotlarza 8, Staszéw

Wiejski Osrodek Zdrowia
Wiejski Osrodek Zdrowia
Wiejski Orodek Zdrowia
Szkota Podstawowa nr 3
SPZOZ w Potaricu
Zespét Placéwek Oswiatowych w Ruszczy

Wisniowa 116, Staszow
Kurozwecki, ul. Koscielna3, Staszéow

Wigzownica Kolonia 90, Staszéw
ul. Mickiewicza 40, Staszéw
ul. Ruszczariska 3, Potaniec

ul. Szkolna 2, Potaniec

Publiczna Szkota Podstawowa im. Tadeusza Kosciuszki

ul. Zapniowska 1, Potaniec

OSIEK

OLESNICA

SZYDLOW

BOGORIA

M-G SPZOZ w Osieku

ul. Wolnosci 18A, Osiek

M-G SPZOZ w Osieku Filia w Tursku Wielkim
Publiczna Szkota Podstawowa w Olesnicy
Szkota Filialna w Pieczonogach
Centrum Aktywnosci Lokalnej
Szkota Podstawowa w Solcu

Tursko Wielkie 35, Osiek
ul. Szkolna 9, Olesnica
Pieczonogi, Olesnica
Potok 99
Solec 22

Straznica OSP
Samodzielny Publiczny Z0Z
Niepubliczny Zakfad Opieki Zdrowotnej "Auxilium"
Przychodnia Rodzinna

Kotuszow 83 A
Szydtéw ul. Urocza 1, Szydiow
Bogoria ul. Spacerowa 7
Jurkowice 80

Zespot Placdwek Oswiatowych

28-210 Szczeglice

RYTWIANY

tUBNICE

GSP ZOZ w Rytwianach

ul. Koécielna 9, Rytwiany

PSP im. Marii Firlejczyk w Sichowie
Zespdt Szkolno — Przedszkolny PSP w Strzegomiu
Centrum Kultury w tubnicach

Duzym Sichéw Duzy 88, Rytwiany
ul. Wactawa Dabréwki 3, Osiek
tubnice 74

Publiczna Szkota Podstawowa w Budziskach

Budziska 148

Publiczna Szkota Podstawowa w Gacach Stupieckich
Publiczna Szkota Podstawowa w Wilkowej

LACZNIE OBIEKTOW 27

Gace Stupieckie 85, tubnice
Wilkowa 47, tubnice

Gmina Rytwiany - www.rytwiany.com.pl/index.php?newsid=4331
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