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Badania dla milionow Polakow

Od 1 lipca kazda osoba, ktora w tym roku konczy 40 lat i wiecej (nie ma gornej granicy wieku) moze
skorzysta¢ z darmowych badan medycznych w ramach ogdlnopolskiego, zdrowotnego projektu

LProfilaktyka 40 plus”.

Epidemia koronawirusa wptyneta na zmiane naszego stylu zycia. Nagte ograniczenie aktywnosci
fizycznej, zta dieta, stres, ograniczenie wizyt u lekarza i badan diagnostycznych zwiekszyly ryzyko
zachorowania na choroby cywilizacyjne. By odbudowac¢ zdrowie Polakéw rozpoczat sie duzy program

badan Profilaktyka 40 PLUS.

Kazdy, kto ma 40 lat lub wiecej otrzyma jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu badan
diagnostycznych obejmujacego od 6 do 12 rodzajow badan.

Trzy pakiety badan
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Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera:
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morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie poziomu glukozy

oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbAlc

kreatynina

badanie ogdlne moczu

kwas moczowy

krew utajona w kale
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Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera:

morfologia krwi obwodowej ze wzorem odsetkowym i ptytkami krwi
stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy
stezenie poziomu glukozy

oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbAlc

kreatynina

badanie ogdlne moczu

kwas moczowy

krew utajona w kale

PSA (badanie w kierunku raka prostaty)
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Pakiet wspdlny dla kobiet i mezczyzn:

1. pomiar cisnienia tetniczego
2. pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaZnika masy ciata (BMI)
3. ocena miarowosci rytmu serca

Jak skorzystac¢ z programu?

Aby skorzystac¢ z pakietu badan, pacjent musi wypetni¢ ankiete, ktéra pozwoli na ocene czynnikow
ryzyka, umieszczona w Internetowym Koncie Pacjenta (IKP). Wypelnienie ankiety bedzie powodowac
wygenerowanie zlecenia pakietu badan odpowiedniego dla pici oraz czynnikéw ryzyka
zidentyfikowanych u danej osoby.

Osoby, ktore nie korzystaja z internetu, nie majq Profilu Zaufanego i nie loguja sie do IKP moga
skorzystac¢ z pomocy konsultantéw programu pod numerem infolinii 22 735 39 53.

Informacja o tym, ze dla danego uczestnika programu Profilaktyka 40 PLUS wystawione zostato e-
skierowanie na badania, nie wymaga wydrukowania ani pobrania go z Internetowego Konta
Pacjenta. Placowka medyczna, ktéra bedzie miata umowe z NFZ na prowadzenie badan, pobierze te
informacje z systemu informatycznego - wystarczy zgtosic sie do niej z dowodem osobistym.

Gdzie wykona¢ badania?

Lista placowek (wraz z mapka), ktére wykonuja badania znajduje sie na stronie PACJENT.GOV.PL -



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wystaw-sobie-e-skierowanie-na-badania. Ich liczba jest ciagle
aktualizowana - podmioty medyczne chetne do wykonywania $wiadczen moga sie zgtasza¢ do NFZ
przez caly czas.

Gmina Rytwiany - www.rytwiany.com.pl/index.php?newsid=3925
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