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Sprawozdanie z realizacji programu
,,Przyjaciele Zippiego w grupie Starszaki"

W roku szkolnym 2020/2021 w Zespole Szkolno - Przedszkolnym im. Jana Pawtla II w Rytwianach
realizowany byt program profilaktyczny pod nazwa ,,Przyjaciele Zippiego". Braly w nim udzial dzieci
z grupy przedszkolnej ,,Starszaki". Program byt realizowany przez panig Anne Czotba.

,,Przyjaciele Zippiego" to miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego, ktory ksztattuje
oraz rozwija umiejetnosci psychospoteczne u dzieci w wieku 5-7 lat. Uczy réznych sposobow
radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz
doskonali relacje dzieci z innymi ludZmi.

Program sktada sie z 6 czesci: Uczucia, Komunikacja, Nawiazywanie i zrywanie wiezi,
Rozwiazywanie konfliktow, Przezywanie zmiany i straty, Dajemy sobie rade. Kazda czes$¢ zawiera
odrebne opowiadanie o przygodach czworga przyjaciot: Sandy, Lilly, Finna i Tigga.

Wszystkie opowiadania sa zilustrowane przy pomocy zestawu obrazkow oraz zawieraja zadania do
wykonania przez dzieci np. rysowanie, odgrywanie rél itp. Dzieci zawsze ze skupieniem i uwaga
stluchaly opowiadan przyjaciét Zippiego. Mialy mndstwo ciekawych pomystow, jak rozwiagzywac rézne
problemy oraz z zaangazowaniem opowiadaly o sytuacjach, jakie zdarzaja sie w zyciu.

Na potrzeby programu grupa miala wtasnego patyczaka Zippiego, ktory zostat wykonany z drutu i
wildczki. Dzieci bardzo chetnie braly udziat w spotkaniach.

Korzysci z realizacji programu to: zmniejszenie ilosci konfliktow w grupie, zmiana sposobow
rozwiazywania konfliktéw, dazenie do samodzielnego rozwiazywania probleméw, poprawa relacji
interpersonalnych w grupie oraz bardziej dojrzate wyrazanie swoich uczuc.

Ukoronowaniem zaje¢ byto wspélne swietowanie potaczone z wreczaniem koron, dyploméw i
upominkdéw.
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Zrodto: ZSP w Rytwianach, A. Czotba
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