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Bezplatne zajecia ZAPASOW w Sichowie
Duzym dla uczniow szkol podstawowych

ZAPASY

SPORTEM WSZYSTKICH DZIECI

BEZPLATNE ZAJECIA POZALEKCYINE DLA UCZNIOW SZKOLY PODSTAWOWE)
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ZAJECIA ODBYWAJA SIE
W KAZDA

SRODE

| PIATEK
60DZ. 16.00

HALA SPORTOWA
ZESPOLU SZK0k
CENTRUM KSZTAECENIA
ROLNICZEGO

KORZYSCI Z TRENOWANIA ZAPASOW:  ITRIATAL,

» 50% TRESC! TRENINGOW TO GIMNASTYKA SPORTOWA TRENER PROWADZACY
Z ELEMENTAM AKROBATYKI DLA BARDZIE) DOSWIADCZONYCH Z 30 LETNIM DOSWIADCZENEEW

* ROZWO) KOORDYNAG)I RUCHOWE DZIECI WA, L IR

« NA TRENINGACH POZA OGOLNOROZWOJOWYMI CWICZENIAMI e 32
WPLATAMY ELEMENTY RYWALIZACIL NP. WYPYCHANIE Z MATY WIELU MEDALISTOW

* KSZTALTOWANIE ZACHOWAN INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI
TEL. 572 906 595
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ZAJECIA PROWADZONE W RAMACH PROGRAMU MINISTERSTWA
KULTURY, DZIEDZICTWA NARODOWEGO | SPORTU , SPORT DLA WSZYSTKICH"




Na hali sportowej w Sichowie w kazda Srode i piatek o godz. 16.00 organizowane sa zajecia z
zapasow. Zajecia sa bezplatne i skierowane do dzieci ze szkoét podstawowych (dziewczynek i
chlopcéw). Zapasy to doskonaty trening ogélnorozwojowy. Zapraszamy w imieniu organizatorow.
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