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Bezpłatne zajęcia ZAPASÓW w Sichowie
Dużym dla uczniów szkół podstawowych



Na hali sportowej w Sichowie w każdą środę i piątek o godz. 16.00 organizowane są zajęcia z
zapasów. Zajęcia są bezpłatne i skierowane do dzieci ze szkół podstawowych (dziewczynek i

chłopców). Zapasy to doskonały trening ogólnorozwojowy. Zapraszamy w imieniu organizatorów.
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