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»~Polska Wies Smakuje” Konkurs dla
Rolniczek, Rolnikow i Kol Gospodyn
Wiejskich

PrzyrzadZcie tradycyjna potrawe bliska Waszemu sercu, a jej zdjeciem i opisem podzielcie sie z
nami!

Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi ogtasza konkurs na najlepsze praktyki tradycyjnej
kultury kulinarnej na obszarach wiejskich. Wykonajcie i przeslijcie zdjecie i opis Waszej potrawy,
ktora kroluje w Waszych regionach. Szukamy dan lokalnych, tradycyjnych, pelnych smaku, a przede
wszystkim pysznych i zdrowych! Na zwyciezcdw czekaja atrakcyjne nagrody pieniezne.

W konkursie moze wzia¢ udziat kazdy rolnik indywidualny kultywujacy zgtaszana praktyke kulinarna
przez okres min. 3 lat i wszystkie zarejestrowane Kota Gospodyn Wiejskich z catej Polski.

Celem konkursu jest promowanie i dbatos¢ o tradycyjne przepisy kulinarne przekazywane w
rodzinach z pokolenia na pokolenie, ze szczegdlnym uwzglednieniem bogactwa i réznorodnosci
lokalnych wzorcéw i praktyk kulinarnych. Potrawy powinny tez cechowac sie walorami smakowymi,
odzywczymi i prozdrowotnymi.

Czekamy na zgtoszenia konkursowe w 5-ciu kategoriach:

1.kiszonki z warzyw i owocow 2.zupy 3.potrawy jarskie 4.potrawy z drobiu i ryb 5.potrawy
swiateczne.
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