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AKCJA POBIERANIA KRWI W RYTWIANACH
|

Dyrektor Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach Jerzy Stalmasinski
oraz Wéjt Gminy Rytwiany Grzegorz Forkasiewicz zwracaja sie z serdeczna prosha do mieszkancéow
Gminy Rytwiany i okolic o oddanie krwi w dniu 15 wrzesnia 2017r. (tj. w piatek) podczas akcji
pobierania krwi w specjalnym ambulansie stacjonujgcym przy Urzedzie Gminy w Rytwianach.
Rejestracja chetnych i akcja oddawania krwi odbedzie sie w godzinach 9.00 - 12.00.

Mimo organizacji tego typu akcji, krwi stale brakuje. Dlatego goraco apelujemy do serc mieszkancow
Gminy Rytwiany i okolic, by podzielili sie swoja czastka z tymi, ktérzy jej potrzebuja i czekaja na nia,
aby mdc wréci¢ do zdrowia i zycia.

Krew moze oddac kazdy, kto ukonczyt 18 rok zycia i cieszy sie dobrym zdrowiem. Prosimy o zabranie
ze soba dowodu osobistego ( koniecznie!) .

Dyrektor RCKiK w Kielcach
Jerzy Stalmasinski

Wéjt Gminy Rytwiany
Grzegorz Forkasiewicz



DROGA DAWCY

w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach

Wizyta w RCKIK dobiegla kofica.
Po trzech dniach moZesz przyjs¢ odebraé
wyniki podstawowych badan krwi,

52 te2 “skwiwalent energetyczny”
w formie 8 czekolad i bedziesz mogh jeszcze
chwile wypoczat w patio RCKIK.

W rejestracji dostaniesz zaswiadezenie
o oddaniu krwi oraz jesli bedziesz chciat
- zwolnienie lekarskie do pracy lub szkoty.

Po oddaniu krwi jeszeze chwilke zestaniesz.
pod baczng obserwacja pan pielegniarek.
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tmesz juz zasigsé w fotelu i oddad krew.

Najczesciej pobieramy krew peina, ale isinieje
te2 mozliwo$t eddawania skiadnikéw kewi,
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Po podjeciu decyzji o eddaniu krwi,
nalezy zglosié sie do najblizsze]
Jjednostki Shuzby Krwi.

Pierwszym etapem jest rejestracja.
KONIECZNIE trzeba mie¢ dowdd osobisty!

Zanim bgdziesz magt oddac krew,
zostang Ci zrobione wstepne badania.

Wypeinisz tez kwestionariusz, na podstawie
ie wiadomo. czy Twoja krew

ego bedzie 3
bedzie mogla by¢ dzisiaj pobrana.

Nastgpnie lekarz zdecyduje, czy mozna Cig
zakwalifikowat do oddawania krwi.

Przed oddaniem mozesz sie jeszcze chwile odpre2yt:
i napié sig harbaty lub kawy w patic RCKIK.
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KREW TO BEZCENNY LEK,
KTORY RATUJE ZDROWIE I ZYCIE

Krew 1 jej skladniki sq niezbedne podczas kazdej operacji
chirurgiczne;j.

Do najprostszego zabiegu operacyjnego potrzebne sa co
najmniej 2 jednostki Koncentratu Krwinek Czerwonych
(KKCz), do zabiegéw kardiochirurgicznych wymagane sq
4 do 6 jednostek KKCz i 2 jednostki osocza (FFP), natomiast
w przypadku krwotokéw (np. u ofiar wypadkéw, przy
urazach wielonarzqdowych) moze byé konieczne
wykorzystanie nawet 12 jednostek KKCz1i 6 jednostek FFP.

Krwi nie da sie sztucznie wytworzyé ani zastgpic srodkami
zastepczymi, dlatego jedynag mozliwosciq jej pozyskania to
pobranie od krwiodawcy.

Podczas skomplikowanych porodéw
oraz konfliktu matczyno-plodowego (gdy
matka ma grupe krwi Rh ujemna,
a dziecko grupe Rh dodatnia) niezbedne
jest podanie matce dziecka immunoglo-
buliny anty Rh-Dwilosci od 50 do 300ug

300 pg. immunoglobuliny anty Rh-D
powinno podawaé sie profilaktycznie
takze kobietom w 28 tygodniu ciqzy.

Skladniki krwi sq przetaczane takze chorym dializowanym.
Jeden chory wymaga kilka razy w roku przetoczenia
2 jednostek KKCz.

Osoby chore na skazy krwotoczne (np. hemafilie) powinny
profilaktycznie otrzymywad w zaleznosci od stopnia
skazy ok. 1000 jednostek Cz. Krzepniecia dziennie.

Z 1 litra osocza (5 donacji Krwi Pelnej) uzyskuje sie
ok. 150j. Czynnika VII/IX.

Aby uzyskaé 1000 j. Czynnika Krzepniecia trzeba zuzyc
6 litréw osocza pozyskanego az od 30 dawcow.

Krew jest niezbedna do leczenia oséb
chorych onkologicznie.

Pacjent taki potrzebuje ok. 3 j. Koncentratu
Krwinek Czerwonych oraz 3+4 jednostek
Koncentratu Krwinek Plytkowych na
tydzien.

W zwigzku z wielokrotnymi transfuzjami
krwi pacjenci Ci wytwarzajq przeciwciala,
ktére niszcza krwinki dawcy pomimo
zgodnosciichw uktadzie ABOiRh.

Aby dobraé dla nich krew trzeba
przebadaé wiele pojemnikéw od wielu
daweéw w celu wyszukania odpowiedniej
krwi i tylko duzy jej zapas umozliwia taki
dobdr-a tym samym leczenie chorych.

Gmina Rytwiany - www.rytwiany.com.pl/index.php?newsid=2699


https://www.rytwiany.com.pl/userfiles/image/2017/ulotka_rck1.jpg

