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Warsztaty dietetyczne w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014 –
2020

Dnia 16 lutego 2016 r. (wtorek) o godz. 09.00  odbędą się warsztaty dietetyczne  dla podopiecznych
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej  w Rytwianach korzystających z pomocy żywnościowej w
ramach Programu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014 – 2020.
 
Warsztaty odbędą się w sali widowiskowej nr 19 Gminnego Centrum Kultury, Sportu
i Informacji Turystycznej  w Rytwianach przy ul. Szkolnej 1.
Warsztaty  realizowane  są  w  ramach  działań  towarzyszących  Programu  Operacyjnego  Pomoc
Żywnościowa 2014 – 2020 Podprogram 2015.
Podczas warsztatów uczestnicy będą mogli  zapoznać się z zasadami prawidłowego odżywiania i
oddziaływaniem żywienia na zdrowie. Dodatkowo poznają zasady planowania jadłospisu dla siebie i
całej rodziny z uwzględnieniem darów żywnościowych.
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