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Karp tez jezdzi do weterynarza. Sekrety
hodowli ryb

- Tradycja hodowli karpi w Swietokrzyskiem ma kilkaset lat. Nasze ryby zyskuja uznanie w catym
kraju, a nawet za granica - mowi Wactaw Szczoczarz z Rytwian. Fot.: Archiwum.

Tony pozywienia

Nie sa tanie, poniewaz ryba potrzebuje duzych ilosci jedzenia. Zerowanie zaczyna sie, kiedy woda
osigga temperature 15 stopni Celsjusza. - Karp przyrasta kilogram po zjedzeniu pieciu kilograméw
zboza. Czyli by otrzymac 15 ton ryb, trzeba im dostarczy¢ 75 ton pozywienia - wyjasnia Piotr Suchon.
A co jedza? W uprawach ekstensywnych, na poteznych stawach bywa, ze ryby jedza tylko plankton
ze stawu. - Jednak wtedy sztuki sa bardziej przesigkniete zapachem i posmakiem mutu. Dostarczanie
im odpowiednio skomponowanego jedzenia powoduje, ze mieso jest smaczniejsze, ma lepsza
konsystencje. Mozna podawa¢ kukurydze, tubin, ktére maja duze zawartosci biatka, sprawiaja, ze
mieso jest ,luzniejsze”, dlatego na jakis czas przed odlowem trzeba podac zboza, jak pszenica,
pszenzyto, jeczmien, ktore spowoduja, ze konsystencja tuszki stanie sie zwarta - opisuje rybak.
Sposobdéw karmienia jest tez kilka. Mozna zostawi¢ w karmniku i ryba pobiera pokarm. Sypie sie tez
jedzenie stale przy tym samym brzegu, wtedy one podptywaja i pobieraja. Co ciekawe, ryba wie,
gdzie ma po jedzenie sie zjawic.

Plukanka przed podaniem

Ryby podawane w restauracji w Stawach u pana Piotra sa odlawiane znacznie czesciej niz raz do
roku. - W zaleznosci od potrzeb wylawiamy sztuki i wktadamy je do magazynéw, gdzie chociaz prze
kilka dni poddawane sa ptukaniu. Chodzi o to, by pozby¢ sie zapachu mutu. Nie bedzie to tak
intensywnie i solidnie wyptukana ryba, jak w czasie przedswigtecznym, jednak nabierze
odpowiednich waloréw - dodaje Piotr Suchon. Z magazynéw najtrudniej wydobywa sie ryby zima,
kiedy skuje 16d. Wtedy najpierw trzeba pokruszy¢ tafle, wyjac jej czesci, potem dopiero zabrac¢ sie za



wytow sztuk.

Wytowy karpi wymagaja wielkiego wysitku. Tak wyglada praca w gospodarstwie w Stawach.
(fot. Lukasz Zarzycki)

Piotr Suchon (z lewek) i jego tata Mieczystaw prowadza Gospodarstwo Rybackie Stawy w gminie
Imielno w powiecie jedrzejowskim. (fot. Lukasz Zarzycki)

Smak regionu

- W czasie sprzedazy wigilijnej z naszych stawow wyjezdza 80 procent rocznej produkcji karpia. W
ciagu roku w gospodarstwach mozna naby¢ oprdcz karpi takie ryby jak amury, szczupaki, pstragi,



karasie, jesiotry... - dodaje Wactaw Szczoczarz z Gospodarstwa Rybackiego Rytwiany. - Nasz karp
jest wyjatkowy, na jego smak ma wptyw unikatowa, przyrodniczo-hodowlana symbioza regionu.
Dzieki niej oferujemy produkt najwyzszej jakosci w postaci zdrowego, smacznego i ekologicznego
karpia. Ich smak doceniaja klienci w catej Polsce, a nawet w Watykanie, gdzie nasze ryby w ramach
dziatan promocyjnych Towarzystwa Promocji Ryb Pan Karp, trafily w ubieglym roku na stoét papiezy -
podkresla.

Karp na zdrowie
To ryba przez nas nie doceniana, wielu pomija jej wielkie zalety odzywcze. Ta ryba jest zrodlem
nienasyconych kwasy tluszczowych n-3 i n-6, ktére maja wtasciwosci poprawiajace pamiec¢ oraz

zmniejszajace ryzyko udaru mézgu i zawatu serca. Karp jest tez zrodtem witamin z grupy B tatwo
przyswajalnego biatka i mineratéw, jak wapn, fosfor, potas i zelazo.
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