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Aerobik w Sichowie Duzym

L) B
ERUE

Panie, ktore chca poprawic¢ kondycje fizyczng, spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa, wzmocnic
miesnie brzucha, posladkéw i ud oraz mito i aktywnie spedzi¢ wolny czas

zapraszamy na zajecia aerobiku
w kazdy:

PONIEDZIALEK w godz. od 19.15 do 20.15

CZWARTEK w godz. od 18.00 do 19.00
Zajecia odbywaja sie na sali gimnastycznej
w Zespole Placowek Oswiatowych - Publicznej Szkole Podstawowej w Sichowie Duzym

Wiecej informacji pod nr tel. 605 243 124, 507 069 607
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