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Marzec miesiacem profilaktyki w szkole
podstawowej w Sichowie Duzym

W obliczu coraz wiekszej liczby wyzwan zdrowotnych i spotecznych jakim musza stawia¢ czota
uczniowie, edukacja profilaktyczna staje sie niezwykle istotnym elementem programéw szkolnych.
Miesiac Profilaktyki w Szkole stanowi doskonala okazje do skoncentrowania uwagi naszej matej
spotecznosci na promowanie zdrowego trybu zycia oraz zapobieganie réznorodnym problemom
zdrowotnym i spotecznym. Poprzez organizacje dziatan edukacyjnych, warsztatow i wydarzen mamy
szanse aby nie tylko zwiekszy¢ §wiadomosé ucznidw, ale réwniez zaangazowac ich w proces
nabywania zdrowych nawykéw.

Miedzyszkolny Turniej Pilki Recznej Uczniow klas II i III o Puchar Wéjta Gminy Rytwiany. 1
marca 2024 roku w murach naszej placéwki zorganizowaliSmy turniej w ktorym udziat wziety: PSP z
Wachocka pod opieka trenerki Aldony Parki, PSP z Kunowa z trenerami Katarzyna Pajak, Markiem
Pomykata, PSP z Koniemtotow z trenerka Anna Kasek i z PSP Sichowa Duzego z trenerami
Dariuszem Karasinskim i Lenag Stawiarz. Mtodzi zawodnicy rozegrali mecze w systemie ,kazdy z
kazdym” w czasie 2 razy po siedem minut. Rywalizacja byta zaciekta, a turniej promowat nie tylko
uczciwe wspoétzawodnictwo ale rowniez zdrowy tryb zycia, jak i dobre nawyki.

Konkurs ,, Zdrowy tryb zycia gwarancja zdrowia psychicznego” - jego gtéwnym zalozeniem byta
ochrona i profilaktyka zdrowia psychicznego jak i fizycznego. W konkursie wzieli udziat uczniowie
klas IV-VIII. Ich zadanie polegato na tym, aby przy pomocy dowolnej techniki, w jak najbardziej
kreatywny i kolorowy sposob przystroi¢ drzwi klas zgodnie z tematyka zadania. Gratulujemy
wygranej klasie IV.

Urozmaiceniem miesiaca profilaktyki byly tematyczne kolorowe dni. Uczniowie chetnie wzieli
udziat w wydarzeniu przychodzac ubrani zgodnie z kolorystyka dnia. Kazdy z kolorowych dni miat
inny temat przewodni, a nasi wychowankowie mieli réznego rodzaju zadania do wykonania.

Dzien milego gestu- dniem koloru zielonego. Jest on powszechnie kojarzony z natura, spokojem
i harmonia. W kontekscie milych gestow, zielen symbolizuje przyjazn, empatie oraz troske o innych i
Swiat. Zadaniem ucznidéw na ten dzien bylo: podzieli¢ sie kanapka, pomdc w odrobieniu zdania, czy
wykonac¢ dla kogo$ mily rysunek.

Dzien zdrowego odzywiania- dniem koloru zéltego. Jest to kolor kojarzony z energia i
optymizmem. Jest rowniez kojarzony z wieloma zdrowymi produktami spozywczymi takimi jak
banany, cytryny, czy mango. Tego dnia nasi uczniowie mieli za zadanie przygotowanie zdrowego
positku, zjedzenie 5 porcji warzyw i owocoéw, omijanie niezdrowych przekasek.

Dzien kolorowej skarpetki - byta to wyjatkowa okazja aby promowaé tolerancje, empatie i
zrozumienie. Data 21 marca nie jest przypadkowa, poniewaz nawiazuje do nadejscia wiosny oraz
genetycznego podtoza Zespotu Downa - trisomii 21 chromosomu. Dzien kolorowej skarpetki byt
rowniez dniem, w ktérym w murach naszej placowki uczniowie starali sie by¢ uprzejmi wobec



innych, oraz postarali sie pogtebi¢ wiedze na temat niepetnosprawnosci.

Dzien zyczliwosci i tolerancji - dniem koloru niebieskiego. Kolor ten symbolizuje zaufanie,
stabilnos¢ i lojalnos¢. Jest on réwniez uzywany jako kolor wsparcia dla oséb ze spektrum autyzmu
oraz ich rodzin. W ten dzien uczniowie naszej szkoty poza obowiazkowym niebieskim ubiorem, byli
wobec sobie uprzejmi. Mieli za zadanie powiedzie¢ co$ mitego drugiej osobie, oraz serdecznie sie z
nia przywitac.

Spotkanie z ratownikami medycznymi - 12 marca nasza szkole odwiedzit Zesp6t Ratownictwa
Medycznego. Panowie przeprowadzili szkolenie z pierwszej pomocy przedmedyczne].
Zademonstrowali uczniom naszej placowki jak w praktyce stosowaé pozycje boczna bezpieczng, czy
wykona¢ RKO. Ratownicy medyczni poprowadzili pokaz wyposazenia karetki pogotowia oraz w
ramach profilaktyki zdrowia przeprowadzili badanie EKG dla chetnych uczniow.

Warsztaty z dietetykiem - 15 marca odbylo sie spotkanie z Pania Aleksandra Porebska.
Przeprowadzita ona warsztaty zdrowego odzywiania. USwiadomita uczniom ile cukru znajduje sie w
spozywanych przez nich produktach. Pani Aleksandra udzielita cennych porad dotyczacych
odpowiednich nawykéw zywieniowych. Zainspirowani ciekawymi warsztatami uczniowie klasy I
postanowili samodzielnie przyszykowac zdrowe kanapki oraz owocowe szaszlyki.

Warsztaty z przedstawicielem sanepidu. 19 marca uczniowie klas I-VIII wziely udziat w spotkaniu
z Panig Dorotag Wojnarowska. Warsztaty zostaly podzielone na dwie grupy I-III w ktérych poruszony
zostal problem profilaktyki choréb. Natomiast klasy IV-VIII omowily temat praw konsumenta i
czytania etykiet.

Teatrzyki profilaktyczne - Podczas miesigca profilaktyki odbyly sie trzy wystepy teatralne. Dwa z
nich zostaly wykonane przez Teatr MAGICZNA SCENA, natomiast trzeci byt pomystem uczniow klasy
VII, ktérzy przygotowali inscenizacje dla catej szkoty.

Warsztaty taneczne - ZUMBA - 25 marca uczniowie klasy I-VIII podjely prébe wziecia udziatu w
nowej dla nich aktywnosci jaka jest ZUMBA przeprowadzona przez Pania Marte Glowacka -
instruktora fitness w Xtreme Fitness Staszow.

Spotkanie z Pania Pielegniarka- 26 marca uczniowie klas I-VIII wzieli udziat w spotkaniu z Pania
Anna Kruk, ktéra na co dzien pracuje jako pielegniarka szkolna oraz pielegniarka w Osrodku
Zdrowia w Rytwianach. Pani Anna przeprowadzita wyktad dotyczacy profilaktyki zdrowia fizycznego.
Omowila jak wazny dla naszego organizmu jest zdrowy tryb zycia, odpowiednia ilo$¢ snu, oraz
aktywnosci fizycznej. Podczas zajeé z Pania Anna dzieci mogty sprawdzié¢ swoja saturacje, cisnienie,
oraz poziom cukru we krwi.

Tegoroczny miesigc z szeroko rozumiana profilaktyka i zdrowiem byt inny niz do tej pory. Wszystkie
zaplanowane spotkania z ciekawymi ludZzmi, warsztaty, konkursy, zawody sportowe spotkaty sie z
duzym zainteresowaniem i zostaly pozytywnie ocenione przez uczestnikow.

Szkolny Miesiac Profilaktyki przygotowali i nad catoscia czuwali nauczyciele: p. Marta Jezierska-Lis,
p. Anna Zgrzywa, p. Krzysztof Blad.

Serdeczne podziekowania kierujemy do wszystkich zaangazowanych uczniéow, wychowawcéw,
dyrekcji oraz nauczycieli, ktorzy wlaczyli sie w organizacje tegorocznego Miesigca Profilaktyki.
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